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  УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НОО  

(обновленный ФГОС) 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

1-2-Х КЛАССОВ  

НА 2023\2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Классы  

1А,Б  
обнов. 

ФГОС 

2А,Б,В 
обнов. 

ФГОС 

3 4 

Обязательная часть Количество часов в неделю Всего  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозной 
культуры и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 1 
 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на родном языке (русском) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НОО 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

3-4-Х КЛАССОВ  

НА 2023\2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Предметные 

области 

Учебные предметы/классы 

 

Классы 

3А 4А,4Б 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 4 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

0,5 0,5 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 

Математика  

и информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозной культуры 

и светской этики 

- 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 

Итого: 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 1 

Всего при 5-дневной учебной неделе 23 23 

Максимально допустимая годовая нагрузка: 23 23 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП НОО 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР  

(ВАРИАНТ 7.1) 

НА 2023\2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(Учебный план по АООП НОО обучающихся с ЗПР в целом соответствует ООП НОО 

школы) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/классы 

 

Классы 

3 4В 

Обязательная часть Количество часов в 

неделю 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 4 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации (русский) 

0,5 0,5 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 

Математика  

и информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозной культуры и 

светской этики 

- 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 

Физическая культура 1 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 782 782 

Максимально допустимая годовая нагрузка: 23 23 

Коррекционно-развивающая область, коррекционные курсы 6 6 

- логопедические 2 2 

- психокоррекционные 2 2 

- дефектологические 2 2 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП НОО 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР  

 (ВАРИАНТ 7.2) 

НА 2023\2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

Классы 

1В 

 

1Д 

доп. 

2 3 4 Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- - - 1 1 2 

Математика  

и информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая (включая 

коррекционно-развивающую область):  

10 10 10 10 10 50 

 - коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

 - коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

 - ритмика  1 1 1 1 1 5 

 - направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП НОО 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР  

(ВАРИАНТ 7.2) 

НА 2023\2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Классы 

3В 4 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 4 

Литературное чтение 4 3 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

0,5 0,5 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 

Математика  

и информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозной культуры и 

светской этики 

- 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

2 2 

Итого 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 1 2 

 Адаптивная физическая культура 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

23 23 

Внеурочная деятельность (включая (включая коррекционно-

развивающую область):  

10 10 

 - коррекционно-развивающая область 7 7 

 - коррекционно-развивающие занятия 6 6 

 - ритмика  1 1 

 - направления внеурочной деятельности 3 3 

Всего 33 33 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

(обновленный ФГОС) 

 5-6-Х КЛАССОВ  

НА 2023\2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы  

                                  

Классы Всего 

5А 

обнов. 

ФГОС 

6А 

обнов. 

ФГОС 

7 8 9 

Обязательная часть Количество часов в неделю  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 3 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации (русский) 

1 1 1 1 0,5 9 

Родная литература 

(русская) 

1 1 1 1 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия  - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 -  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 3 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 7-9-Х КЛАССОВ  

НА 2023\2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы  

                                  

Классы 

7А 8А 9А 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 

Литература 3 2 3 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

- - 1 

Математика и информатика Математика  - - - 

Алгебра 3 4 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика - - - 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные предметы История   2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 3 

Химия  - 2 2 

Биология 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 - 

Изобразительное искусство 1 - - 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- - - 

Технология Технология 2 1 1 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 1 1 

Итого 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 - - 

Физическая культура  1 1 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
32 33 33 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ООО 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

5-6-Х КЛАССОВ С ЗПР  

НА 2023\2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

5Б,В 6Б 7 8 9  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 
(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Основы духовно-
нравственной культуры 

ОДНКНР 1 - - - - 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого  28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 0 4 

Основы безопасности жизнедеятельности - - 1 - - 1 

Информатика  1 1 - - - 2 

Физическая культура - - - 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)" 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ООО 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

7-9-Х КЛАССОВ С ЗПР  

НА 2023\2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Предметные области Учебные предметы Классы 

Количество часов в 

неделю 

7Б 8Б 9Б 

1Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 3 4 4 

Литература 3 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 - 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 - 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 2 2 

Математика и информатика Математика 5 - - 

Алгебра  4 3 

Геометрия  2 2 

Вероятность и статистика  - - 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 1 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 3 

Химия - 2 2 

Биология 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 - 

Изобразительное искусство 1 1 - 

Технология Технология 2 2 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры 

ОДНКНР - - - 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 3 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 1 1 

Итого  31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 0 

Основы безопасности жизнедеятельности 1   

Информатика  -   

Физическая культура - 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

3 3 3 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП УО 

(ВАРИАНТ 1)  

ОБУЧАЮЩИХСЯ I ДОП., 

НА 2023\2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы 1 
доп

. 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 2 3 3 3 3 14 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

2. Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

4. Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 1 1 1 1 6 

5. Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

6. Технология Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

- - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП УО 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-9-Х КЛАССОВ 

С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ  

(ВАРИАНТ 1)  

НА 2023\2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Предметные области Учебные 

предметы\класс 

Количество часов в неделю Всего 

5Г 6Г 7Г 8Г 9Г  

Обязательная часть    

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и общество Мир истории - 2 - - - 2 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 10 

История Отечества - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

5. Искусство Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

Музыка 1 - - - - 1 

6. Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технологии Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2 2 1 1 1 7 

Математика  1 1 1 1 1 5 

Русский язык 1 1 - - - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) обязательные 

индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия  (коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 6 6 30 

- логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

- дефектологические занятия 1 1 1 1 1 5 

- психологические занятия 2 2 3 3 3 13 

- ритмика 1 1 - - - 2 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АОП НОО УО 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМЕРЕННОЙ И  

ТЯЖЕЛОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ВАРИАНТ 2) 

НА 2023\2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  

(на дому) Беляев Михаил Юрьевич 2Г класс 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю Всего 

Классы  

1 

доп. 

1 

 

2Г 3 4  

1. Обязательная часть  

1.Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

2.Математика  Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

3.Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

2 2 2 2 2 10 

Человек  2 2 2 2 2 10 

Домоводство  - - - 1 1 2 

Окружающий 

социальный мир 

1 1 1 1 1 5 

4.Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 3 15 

5.Технология Профильный труд - - - - - - 

6.Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 17 17 17 17 17 85 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 6 6 6 6 6 30 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 4 4 4 20 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной 
учебной неделе (33 учебных недели в 1 доп. и в 1 классе, 34 учебных недели со 2 по 4 класс) 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АОП НОО 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА  

(ВАРИАНТ 6.2) 

НА 2023\2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  
Аряпова Камила 3В (на дому) 

Предметные области Учебные предметы Классы  

Количество часов в неделю  

   3В 4  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык    4 4  

Литературное чтение    4 3  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

   1 1  

Математика и 

информатика 

Математика    4 4  

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир)  

Окружающий мир     2 2  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОРКСЭ    - 1  

Искусство  Музыка     1 1  

Изобразительное 

искусство 

   1 1  

Технология  Технология     1 1  

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

   3 3  

Итого    21 21  

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной неделе 

   2 2  

Русский язык    1 1  

Окружающий мир    - -  

Математика    1 1  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
   23 23  

Кол-во учебных недель    34 34  

Внеурочная деятельность    10 10  

индивидуальные и групповые занятия по программе 
коррекционной работы 

   5 5  

другие направления внеурочной деятельности    5 5  

- ощущение, осязание, ориентировка в пространстве       

- психомоторика       

- развитие речи       

- логопедические занятия       

Всего    33 33  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АОП НОО 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС  

(ВАРИАНТ 8.2) 

НА 2023\2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1В I 

доп. 

2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую работу) 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП НОО УО 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ  

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ)  

(ВАРИАНТ 1) 

НА 2023\2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
Лутошкина Виктория 4Г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Предметные области Учебные  

предметы                 

Количество часов в неделю 

Классы 

Всего 

    4  

Обязательная часть Количество часов в неделю  

Язык и речевая практика Русский язык     3 14 

Чтение 
(Литературное 

чтение)  

    4 17 

Речевая практика     2 11 

Математика  Математика     4 18 

Естествознание Мир природы и 

человека 

    1 7 

Искусство Музыка     1 7 

Рисование 

(Изобразительное 
искусство  

    1 6 

Физическая культура Адаптивная 

физическая 
культура) 

    3 15 

Технология Ручной труд     1 7 

Итого     20 102 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

    3 9 

Математика     1 3 

Русский язык     1 3 

Ручной труд     1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка     23 111 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

    6 30 

- логопедические занятия     3 15 

- дефектологические занятия     1 5 

- психологические занятия     1 5 

- ритмика     1 5 

Внеурочная деятельность     4 20 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП НОО  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ   
СЛАБОСЛЫШАЩИХ И ПОЗДНООГЛОХШИХ  

(ВАРИАНТ 2.2)  

НА 2023\2024  УЧЕБНЫЙ ГОД 
(инклюзивно) Платов Матвей 4В 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

Классы 

    4В 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

- логопедические (формирование речевого слуха 

и произносительной стороны устной речи 

(индивидуальные занятия) 

    2 

- психокоррекционные     2 

- дефектологические (Развитие слухового 

восприятия и техника речи) 

    1 

- ритмика      2 

Другие направления внеурочной деятельности     5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП УО 

ДЛЯ СЛЕПЫХ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

(ВАРИАНТ 1, СРОК ОБУЧЕНИЯ 5 ЛЕТ)  

НА 2023\2024  УЧЕБНЫЙ ГОД 

(НА ДОМУ) СЯПЛОВА НАТАЛЬЯ 6Б 

Предметные области Учебные 

предметы 

 Количество часов 

 Классы 5 6Г 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - -  4 

Биология -  2 2 2 6 

География  2 2 2 2 8 

4. Человек и 
общество 

Основы социальной 
жизни 

1 1 2 2 2 8 

Мир истории - 2 - - - 2 

История отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Рисование 
(Тифлографика) 

2 - - - - 2 

Музыка 1 - - - - 1 

6. Технология Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

7. Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 2 2 13 

Итого 27 28 30 30 30 145 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 - - - 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность 

(часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на курсы коррекционно-

развивающей области) 

Обязательные занятия по программе 
коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

- психокоррекционные  3 3 3 3 3 15 

- логопедические 1 1 1 1 1 5 

- ритмика 1 1 1 1 1 5 

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ФГОС НОО 

С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ 

(СООТВЕТСТВУЕТ ООП НОО)  

(ВАРИАНТ 5.1) 

Мочалкин Максим 3А, Сулаймонов Мухамадали 4Б,  Ганин Дмитрий 4Б 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

   3А 4Б 

Коррекционно-развивающая область, коррекционные курсы 

- логопедические    2 2 

- психокоррекционные    2 2 

- ритмика    1 1 

Итого:    5 5 

Внеурочная деятельность "Индивидуальные и 

подгрупповые логопедические занятия" 

   2 2 

Обязательные предметные области федерального учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС НОО. 
Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 часов 

(пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Программа коррекционной работы разрабатывается образовательной организацией в 

зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся. 
В федеральном учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 

курсы указано на одного обучающегося. 

В рамках внеурочной деятельности выделяется обязательный коррекционный курс 
"Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия", на который выделяется 2 часа в 

неделю на каждого обучающегося. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО 

ДЛЯ СЛАБОВИДЯЩИХ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

(ВАРИАНТ 4.1) ФГОС 

НА 2023\2024  УЧЕБНЫЙ ГОД 

(инклюзивно) Фаткуллова Руслана 2Б, Чернова Снежана 2В 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

1 

 

2 3 4 

Коррекционно-развивающие занятия 

- логопедические 1 1 1 1 

- психокоррекционные 2 2 2 2 

- дефектологические 1 1 1 1 

- ритмика 1 1 1 1 

Итого: 5 5 5 5 

Внеурочная деятельность 3 3 3 3 
Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область федерального учебного плана 

включаются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 
часов в неделю на одного обучающегося 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

ДЛЯ СЛАБОВИДЯЩИХ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

(ВАРИАНТ 4.1) ФГОС 

НА 2023\2024  УЧЕБНЫЙ ГОД 

Мандрейкин Денис 5А 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы  

5 

 

6 7 8 9 

Коррекционно-развивающие занятия  

- логопедические 1 1 1 1 1 

- психокоррекционные 2 2 2 2 2 

- дефектологические 1 1 2 2 2 

- ритмика 1 1 - - - 

Итого: 5 5 5 5 5 

Внеурочная деятельность 3 3 3 3 3 

 
Федеральный учебный план ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 

4.1) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том 

числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих 

курсов по Программе коррекционной работы. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

5-Х КЛАССОВ С ТНР  

ВАРИАНТ 5.1 

НА 2023\2024  УЧЕБНЫЙ ГОД 

Абуллаев Мухаммад 5А, Карабасов Артур Жумбаевич5Б, Панков Денис5Б 

Предметные области Учебные предметы Классы 

Количество часов в 

неделю 

5А,5Б 6 7 

Обязательные индивидуальные 

и групповые коррекционные 

занятия за пределами 

максимальной нагрузки 

учащихся 

Психология 1 1 1 

Логопедические занятия  2 2 2 

Внеурочная деятельность коррекционно-развивающий курс 

"Индивидуальные и групповые логопедические занятия" 

2 2 2 

Федеральный учебный план ФАОП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) в целом 

соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о 

включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих курсов по ПКР. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АОП НОО НОДА 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

(ВАРИАНТ 6.3) 

Куликов Илья 2Г 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

  Подготовительный Г 2Г 3 4 Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

 Чтение 4 4 4 4 4 20 

 Речевая практика 1 1 1 1 1 5 

Математика Математика 4 4 4 4 4 20 

Естествознание Мир природы и 

человека 

1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 Рисование 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 2 2 2 8 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 20 20 22 22 22 106 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

1 1 1 1 1 5 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 21 23 23 23 111 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Всего часов 693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДО ТНР 

ДЛЯ ДЕТЕЙ С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ  

НА 2023– 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Вид деятельности/ 

Образовательные 

области  

Вид 

организованн

ой детской 

деятельности 

 

Программа 

Количество 

(в неделю / в месяц / в год) 

Основная комплексная программа ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная образовательная программа 

дошкольного образования / Под редакцией Н.Е. Вераксы,  Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

Коррекционная программа  «Примерная адаптированная основная образовательная программа для 

детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 

7 лет»//Н.В.Нищева- СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Двигательная деятельность 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура 

- в 

спортивном 

зале (2) 

- на прогулке 

(1) 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. 
Примерная образовательная 

программа дошкольного 

образования / Под редакцией 

Н.Е. Вераксы,   Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

3/12/108 

Коммуникативная деятельность  

Речевое  

развитие 

Развитие 

речи 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. 

Примерная образовательная 

программа дошкольного 

образования / Под редакцией 

Н.Е. Вераксы,   Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

1/4/36 

Познавательно – исследовательская деятельность  

Познавательное 

развитие 

Ознакомлени

е с 

предметным 

окружением, 

с 

социальным 

миром,           

с миром 

природы. 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. 

Примерная образовательная 

программа дошкольного 

образования / Под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

 

0,75/3/27 

Формирован

ие 

элементарны

х 
математичес

ких 

представлени

й 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. 

Примерная образовательная 

программа дошкольного 

образования / Под редакцией 
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

2/8/72 

Изобразительная деятельность  

Художественно -
эстетическое развитие 

Рисование  ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. 
Примерная образовательная 

программа дошкольного 

образования / Под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

1/4/36 

Лепка 0,5/2/18 

Аппликация 0,5/2/18 

Музыкальная деятельность  

Художественно -

эстетическое развитие 

Музыка ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. 

Примерная образовательная 

2/8/72 
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программа дошкольного 

образования / Под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

 Итого 14,75/59/531 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Познавательное 

развитие 

Освоение 

безопасного 

поведения 

Стеркина Р.Б., Князева О.Л., 

Авдеева Н.Н. «Основы 

безопасности детей 

дошкольного возраста» - М.: 

Просвещение, 2007 

0,25/1/9 

Речевое  

развитие 

Логопедичес

кое 

(формирован

ие 

фонематичес

кой стороны 

речи, 
лексико-

грамматичес

ких средств 

языка, 

развитие 

связной речи, 

подготовка к 

обучению 

грамоте) 

Примерная адаптированная 

основная образовательная 

программа для детей с 

тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи) с 

3 до 7 лет»// Н.В.Нищева- СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015 

4/16/144 

Итого  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ООП ДО МБОУ СШ №10  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

 

  3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1. Образовате

льная 

область 

в неделю в 

месяц 

в год в неделю в месяц в год в 

недел

ю 

в 

месяц 

в год в 

неде

лю 

в 

меся

ц 

в 

го

д 

1. Обязательная часть 

1.1 Познавате

льное 

развитие 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 10 90 

 Познавате

льное 

развитие 

- 

Ознакомле

ние с 

окружающ

им миром 

- ФЭМП 

 

2 

 

 

1 

 

1 

8 72 2 

 

 

1 

 

1 

8 72 2 

 

 

1 

 

1 

8 72 3 

 

 

1 

 

2 

 

10 90 

1.2 Речевое 

развитие 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Развитие 

речи 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Чтение 

художестве

нной 

литератур

ы 

Осуществляется в ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими образовательными областями  

1.3 Художеств

енно-

эстетичес

кое 

развитие 

4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 18

0 

 Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Художеств

енное 

творчество 

- 

рисование 

- лепка 

-

аппликаци

я 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

4 

2 

2 

 

 

36 

18 

18 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

4 

2 

2 

 

 

36 

18 

18 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

8 

2 

2 

 

 

72 

18 

18 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

8 

2 

2 

 

 

72 

18 

18 

1.4 Физическ

ое 

направлен

ие 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 10

8 

 Физическа

я культура 

в 

помещени

и 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическа

я культура 

на воздухе 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

1.5 Социальн

о-

коммуник

ативное 

направлен

ие 

            

 Беседы Осуществляется в ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими образовательными областями 

 Дидактиче

ские игры 

Вариативная часть 

Парциальная программа «Юный эколог» 

 Художеств

енно-

эстетическ

ое 

развитие – 

Парциальн

1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 

 

3

2 
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ая 

программа 

«Цветные 

ладошки» 

И.А.Лыков

а  

 Итого 11 44 392 11 44 392 13 52 468 14 54 4

8

6 

  2 ч.45 мин 

 

  3 ч 

40 мин. 

 

  6 ч  

55 мин 

  7 ч    
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