
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА №10 ГОРОДА ДИМИТРОВГРАДА УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ» 

433511, Ульяновская область, город Димитровград, III Интернационала, 146а 

т. +7 (84235) 2-64-79, email: dimgrad-school10@mail.ru 

 
 

Утверждаю 

Директор МБОУ СШ №10 

________Т.Ю. Мерзина 

 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ ШКОЛЫ 
НА 2022–2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

 

РЕГЛАМЕНТАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Начало 2022-2023 учебного года – 1 сентября 2022 года 

Окончание учебного года: 

 во 2-8-х классах – 31 мая 2023 года; 

 в 1-х классах – 25 мая 2023 года. 

 в 9-х классах учебный год завершается в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации и учебным планом. 

 

 начало учебных занятий - 8.00; 

 окончание учебных занятий: 15.20. 

 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОГО ГОДА 

 1 классы – 33 недели; 

 2-8 классы – 34 недели; 

 9 классы – 33 недели (без учета государственной итоговой аттестации). 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ ШКОЛЫ 

 понедельник – пятница 8.00-16.00; 

 1-9 классы – 5-дневная учебная неделя; 

 обучение осуществляется в 2 смены; 

 суббота - развивающий день; 

 в воскресенье и в праздничные дни образовательное учреждение не работает; 

 на период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график 

работы образовательного учреждения. 

 

 

 

 

 

mailto:dimgrad-school10@mail.ru


УЧЕБНЫЕ ПЕРИОДЫ И ИХ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

Триместр Продолжительность 

триместра 

Продолжительность 

каникул 

Количество 

учебных 

недель в 

триместре 

1 триместр 01.09.2022 – 20.11.2022 10.10.2022 - 16.10.2022 

21.11.2022 - 27.11.2022 

I триместр – 

10 недель 

2 триместр 28.11.2022-19.02.2023 31.12.2022 - 8.01.2023 

20.02.2023 - 26.02.2023 

2 триместр – 

11 недель 

3 триместр 27.02.2023-31.05.2023 10.04.2023 - 16.04.2023 3 триместр – 

12 недель 

Дополнительные   

каникулы для 
обучающихся 1-х классов 

 30.01.2023 - 05.02.2023  

 

ЕДИНЫЙ СТАНДАРТ РЕЖИМА ОБУЧЕНИЯ В 2022-2023 УЧЕБНОМ ГОДУ 
При 5-дневной учебной неделе 164 учебных дня – 32,8 учебных недель. 

Каникулярных дней – 37. 
С 1 сентября 2022 года 1 и 5 классы переходят на обучение по обновленным ФГОС 

НОО и ФГОС ООО соответственно. В МБОУ СШ №10 созданы условия для обучения по 

обновленным ФГОС НОО и ФГОС ООО. 

 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КАНИКУЛ В ТЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ГОДА   

Каникулы  Дата начала 

каникул  

Дата  

окончания  

каникул  

Продолжительность 

в днях  

Осенние  10.10.2022 16.10.2022 7 дней  

Осенние  21.11.2022 27.11.2022 7 дней  

Зимние  31.12.2022 08.01.2023 9 дней  

Зимние  20.02.2023    26.02.2023 7 дней  

Весенние  10.04.2023 16.04.2023 7 дней  

Летние  01.06.2023 31.08.2023 92 дня  

Дополнительные каникулы для 

обучающихся 1-х классов 

30.01.2023  05.02.2023  7 дней  

  

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ДНИ ОТДЫХА, СВЯЗАННЫЕ С 

ГОСУДАРСТВЕННЫМИ ПРАЗДНИКАМИ И ПЕРЕНОСАМИ  

ПРАЗДНИЧНЫХ ДНЕЙ 
Дополнительные 5 дней отдыха, связанные с государственными праздниками: 

1. 04 ноября (пятница) – День народного единства 

2. 23 февраля (четверг) – День защитника Отечества 

3. 08 марта (среда) – Международный женский день 

4. 01 мая (понедельник) – Праздник Весны и Труда 

5. 09 мая (вторник) – День Победы 

Дополнительные 2 дня отдыха в связи с переносами выходных дней, связанных 

с государственными праздниками: 

1. 24 февраля (пятница) – перенос с 01.01.2023 (с воскресенья) 

2. 08 мая (понедельник) – перенос с 07.01.2023 (с субботы) 

 

 

 

 



ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПЕРЕМЕН 

1 классы (1 полугодие) 2-9 классы 

1 перемена - 20 минут 1 перемена - 15 минут 

2 перемена - 20 минут 

(динамическая пауза - 40 минут) 

2 перемена – 15 минут 

3 перемена – 20 минут 3 перемена – 20 минут 

 4 перемена – 20 минут 

1 классы (2 полугодие) 5 перемена – 10 минут 

1 перемена – 15 минут 6 перемена – 10 минут 

2 перемена - 15 минут 

(динамическая пауза - 40 минут) 

7 перемена- 5 минут 

3 перемена –20 минут  

4 перемена – 20 минут  

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 смена 

Утренняя гимнастика – 7.55 

«Разговоры о важном»  

- 8:00 - 8:40 

1 урок 8:55 - 9:35 

2 урок 9:50 - 10:30 

3 урок 10:50 - 11:30 

4 урок 11:50 - 12:30 

5 урок 12:40 - 13:20 

6 урок 13:30 - 14:10 

7 урок 14:25 - 15:05 

8 урок 15.10-15.50 

2 смена 

«Разговоры о важном» - 12:40 - 13:20 

1 урок 13:30 - 14:10 

2 урок 14:25 - 15:05 

3 урок 15.10 -15.50 

4 урок 15.55 - 16.35 

5 урок 16.40 - 17.20 

 

ВТОРНИК, СРЕДА ЧЕТВЕРГ, ПЯТНИЦА 

1 смена 

Утренняя гимнастика – 7.55 

1 урок 8:00 - 8:40 

2 урок 8:55 - 9:35 

3 урок 9:50 - 10:30 

4 урок 10:50 - 11:30 

5 урок 11:50 - 12:30 

6 урок 12:40 - 13:20 

7 урок 13:30 - 14:10 

8 урок 14:25 - 15:05 

2 смена 

1 урок 12:40 - 13:20 

2 урок 13:30 - 14:10 

3 урок 14:25 - 15:05 

4 урок 15.10 - 15.50 

5 урок 15.55 - 16.35 

6 урок 16.40 - 17.20 

 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, КРУЖКИ, СПЕЦКУРСЫ, 

СПОРТИВНЫЕ СЕКЦИИ 

Внеклассные мероприятия и занятия системы дополнительного образования 

начинаются не ранее чем через 45 минут после окончания последнего урока и 

заканчиваются не позднее 17.00 в учебный период и с 9.00 до 16.00 в выходные, 

праздничные и каникулярные дни. 

 

 

 

 



РЕЖИМ РАБОТЫ ГРУПП ПРОДЛЁННОГО ДНЯ 

Количество групп продленного дня: 1 классы – 3. 

1 классы 

Сентябрь- 

октябрь 

Ноябрь- 

декабрь 

Январь-май 

После 4 урока После 5 урока 

10.45 - 12.15 11.30 -13.00 11.50 – 13.20 12.40 -14.10 
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