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Приложшш» 8 к CniiltuII 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню й пищевая ценность приготовляемых блюд

l iHii * "!-• MKiiiiiiix (*«.г *ниина понедельник Сезон: осенне-весенний
__________ Неделя:! Возраст; ___________  : 12-18 лёт

Мк
II "

11| » - М ......Ill HNIIMHIllHMlIHK lllMH/tn
Пищевые вещества (г) Энергс- Витамтш (мг) Минеральны!? вещества (мг)

Масса
порции Б Ж У

тическая
ценность

(ккал)
В1 В2 С А D Са Р F Sc к 1 Mg Я*

| J 3 4 5 6 7 8 J 10 i \ 12 13 14 й 17 18 19 20

U*'l и r ............. ' ^ ‘ , Я ..............■ ...  ' '
..... . _ ............................................................ .......... ...... ........................ ....... ........ ........l ....V .. _______ . ■■■ , -_____ -____ :______ ____ -___ _______ t .................- ............ :_______:....________ ____■■■—a::..:_____ _________________ ■ ■ ■■■____ ■ ■■■ ■ ____ _ _____________________________

«N01 И -1 HU..1(111. / | Mil 100-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0.02 10 0,00 0,00 16,00 ■ 11,00 0,00 0,00 1,70 0,000 5,00 0,12

K ill *rt.HM Мним 1НМЦ П1НЧ (М|1муши iiHIHl) И миелом СЛИВОЧНЫМ 250 11,38 12,51 33,6 253,4 0,22 0.20 1.30 0,054 0,11 142,58 97,90 0,063 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53

». М им • • М Х Н 1 .1 1 И .Н М 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 о д з 1,95 0,05 0,05 152Д 124,5 0,0 0,0 149,6 0,190 21,3 0,40

1 1ll N м*41 i i i h m i i h i i h H 1 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0,0 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 9Д 0,020 0.0 0,88

П н и н  1*М1| ХМ 22,54 18,70 105,54 625,15 0,40 0,47 14,43 0,10 0,16 320,78 265,90 0,83 0,02 225,98 0,36 32,99 ш

1 И - I l l  и . И И м Н  I ' x I m ih i i  нм М Н М И)

10,40
i  и .ш | m i  • нж м нч 1ИМ1ЩЯЙ " A u o u p ii i” зап р а в л е н н ы й  

|ЧИ IH I» n iiH M M  MlMMItlM

100
1,00 5,16 3,60 64^3 0,10 0,11 22,66 0,026 0,0 93.83 35,16 0,003 0,03 16,83 0,033 38,0 0,10

•  I I I  I I I
i i i i  . ih > H M  * i  w/ п ш  umfumtuiHMli маслом
f t ,h  H U i f h ' i i h i . m

100
Ш 7,55 8,25 113,8 0.016 0,066 9,20 0,10 0,00 109,70 81,58 0,016 0,65 13,83 0,03 23,23 1,38

11Н.1Ч
< V» hmimM » ГиШнными (г о (ю х ) с  гр ен к а м и  н а  

Пунмшн

250/50 6,0 3,84 24,81 161,5 0Д6 0,09 8,67 0,001 0,0 *. 52,62 178,12 0,097 0,007 86,76 0,047 37,02 0,51

и  1 ,40 1*|мм>*.|М ННЦ.ЧН1ИМЯ и о д  со у с о м  см етан о^ том агн ы м
100

16,62 23,50 7,12 271,17 0,14 0,13 з д 0,0013 0,07 28,30 124,24 0,94 0,014 31,72 0,075 26,03 1,62

1 1 / ,1 0 М и н щ н ни м и  н щ а н и х  «пиарны е с  м и ел ом  сл и в оч ны м
180

6,84 4,11 43,74 228,38 0,108 0,036 0,0 0,036 0,048 15,96 55,45 0,012 0,036 112,63 0,10 10,16 0,103

%l V,«ll PiiMiNM m i  фру*нх»«м>И л ю д н о й  см еси 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2.5 0,0 0,0 4,00 з ,зо 0.0 0,0 0,45 0,0 1,70 0,15

l /W /1 ,0 1 Ким» | 1»я ж »  1Н11я«1ичнм П / Х л е б  п ш ен и чн ы й 70/50 5,64 0,73 48,2 244,2 0,18 0,08 1 о 0 34.5 143,1 0,740 0,0 23,6 0,03 32,9 1.77

' И н и н  м  (Ж м н (Н Н 11НИ1И<ММыИ рПНИОИ 1Ш 1ПНИЯ) 36,15 37,36 148,20 1047,74 0,79 6,45 38,03 0,06 0,12 229,21 539,37 1,79 0,09 271,99 0Д8 145,81 4,25

Н н ш т  h i  1 Ж» »> ( и ш ы и Н  т  / ч и и ) ) 36,96 39,75 152.85 1097,19 0,70 0,40 24,57 0,14 0,12 245,08 585,79 1.81 0,71 268,99 0,28 131,04 5 . 5 3

Попиним

М Л
( Я т и "  Пяди" м н ой о в о щ н о й  « т р а в л ен н ы й  см ет а н о й  

(««pMiHm^NN о б р а б о т к а )
50

3,44 5,48 3,19 7637 0,04 0,04 3,87 0,06 0,01 16,03 41,59 0,02 0,12 114,37 0.003 8,57 0,44

( .9 1 ,1 1
М уч иол  й уп и н я ри ое т л е н и е  /  

H n i|iy i" iir t  1 i в о р о т н о й  начинкой
100 12,8 7,6 40,5 280,5 0,09 0,42 0,14 0,065 0,1 70,55 105,39 0,013 д о з 131.82 0,001 14,1 0,7

4 0 7 .0 0 Г ий ф р у и ш п м й 200 0,2 0,26 22,2 86,39 0,02 0 ,1 4,8 0,0 о.о 14 28,7 0,0782 0,20 202,00 0,0 10 0,24

И то ги  1*1 Лиш них 16,44 13,34 65,89 443,26 0,15 0,26 8,81 0,13 0,11 100,58 175,68 0,11 0,35 448,19 0,00 32,67 1,38

Ужин

11,11/
207/7 Г

< )i ур ец  н о р ц и о н н о /И Л И /Ч сл е и ы й  1'орош ск 20 0,01 0 0^8 23 0,01 0 0,4 0 0 3,4 0 0,034 0,006 2,8 0 ' и 0
1’oMiirrtKi иИ (м ш м 1ы 1Г  злпомвины й п о д  о в ощ ам и 90 13,60 13,12 1.5 275,96 0,02 0,11 2 0,30 0,00 17,22 132,58 0,00 0,06 21,75 0,013 1,73

“  21 Гин отв а р н о й  0 м м  д о м  сливочны м 150 3,7 4,0 38.9 196.2 0,03 0,02 0,0 0,04 0,04 14,9 79,4 0,2 0.1 39,0 0,006 27,9 0,59
' ___ 4^0,00

5,01
ЧяЙ ч я р н м й  МИ1ЯМИНН1ИР0111)1111МЙ 200 0.20 0.05 15.01 57.54 0,00 0,01 2.9 0.0 0 5.25 8,2 0.6 0.0 15.8 0,070 4,40 0.87
ХлгО 1НИЯН11ЧНМЙ 50 3,80 0,40 24,25 117,50 о.об 0,02 1,10 0,000 0,00 10,00 32,50 0.73 0,00 6,50 0,010 ‘ 0,00 0,44

Ито»х> in  У ж и н 21,31 17,53 80,01 649,44 0,12 0,16 6,00 0,34 0,04 50,81 252,70 1,55 0,13 85,83 о з о 59,55 3,63

И ш х > « д е т . 96,44 86,93 399,64 2765,59 1.46 1,34 67 ,27 0,63 0,43 701,38 1233,65 4,28 0,58 1031,99 0,74 271,02 31,19'

СуТОЧНИИ корм и 90,0 92,0 384.64 2720,0 1,4 1,6 70,0 0,9 1,0 1200 1200 4.0 5,00 1200 1,0 300 18,0

%  ОТ оугочноМ  НОрМЫ 107,2% 94,5% 104% 101.68% 104% 84% 96% 70% 43% 58% 103% 107% j 2% 86% 74% 90% 62%

П1*ЙШЧЛ1)ЙН! * IMMAIIA iio слижу *
’’’Фрукт пмдисгол но 1 mi' и цепом (б«1 impyiiiciiitM целостности), Хим.состав на фрукт указывается по фактической выдаче фрукта (расчет произведен на яблоко)

, * Пополни ram* ooi являет «я собой пряно ил «несение изменений в меню без изменений стоимости меню (замена осуществляется на равноценные по пищевой ценности продукты, согласно приложения № 11 к САНГВИН 2,3/2,4,3590-20)
4 Химике•эпсрГ’епивОКня хлримтришнки омрн зависят or наименования данного продукта.



Пришниншо H к OaiiUmII 7,3/2 4 1390*20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

• ■«•и .......^М |<»н«|ии вторник Сезон: осснло-вссснций
Педеля: 1______ ■ ______ Возраст:________  _______ ’ 12>18лет

Ни
|..и 1 ||нм>м IHIHIM НАНМАННМАННИ ПЛЮДП

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Масса
порции Б ж У тичесхай*

ценность
(ккая)

В1 В2 щ А Р Са ? f Se К 1 ; Mg Vo

1 а 3 4 5 6 7 8 9 10 И 12 13 14 15 16 17 18 19 20
•м*.||йи ............. i f

1 in I и. ||М.НММНЧ / 1 Ир Н"|Н|ЖН1НО ( 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,00 0,06 0,14 0,02 0,00 176,00 100,00 Щ ' 0,02 17,6 0,0 , 7,00 ОДО

/1,11 1 аом м.ми. имя ||м |Ммн»Н О МАШОМ ОДИНОЧНЫМ 250 11,09 15,78 40,80 327,01 0Д60 0,32 2,160 0,072 од 237.62 163,16 0,10 0*018 109,00 0,250 11,15 0,87

И11,1ft 1' 1и[к HiimII liailllllia г. молокам 200 5,00 3,20 24,66 141,28 6,04 0,15 и 0,030 0,03 120,4 90,0 ОДОО 0,250 187,9 0,090 14,0 0,12

1,11» НЫ1 МНЖМН 11Н<И 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,2 0,0 0 10,0 32,5 0,7 0,003 9,2 0 .... 0 0,88

ИмНЧ М 1мн|| 

'll til

AN 26,81 25,52 104,82 718,69 0,48 0,55 4,78 0,12 о д о 544,02 385,66 1,03 0Д9 ' 323,65 0,36 32,15 2,07

l/4h(ih IHNUtt fMfHtOd) 34,0 21.8 97,7 731,3 0,5 0,3 12 0,3 0,0 223,8 457,2 0,8 0.3 135.1 0.0 52,3 2,8

ОП*Д (||НШНН1«МНМН рИЦШШ ПИ 1 алия)

4,1111 i niiai hi кинуты белокочанной о огурцом "Зайчик" 100 1,28 5,060 3,760 51,61 0,033 0,030 1,710 0,028 0,000 42,75 22,700 0*005 0,028 15*33 0,8 15,0 0,46

0,09
( о ют inmil(HOl) "Фатпока" заправленный растительным
4АН <ММ1 300 2,78 3.91 16,25 307,3 0,083 0,36 3,83 0,083 0 /15.63* 79,16 р,оз 0.03 2,35 0.01 35,50 0,33

ш ;1ь Щи hi опажлй кянуош на бульоне со сметаной 250/10 . 1,76 4,95 17,90 149,70 0,057 0,05 15,70 0,00 0 49,2 49,00 0,000 0,20 38,30 0,000 22,10 0,80

ш м

МЩУ)

1(ф|«/(И hi рмбм тушеные в соусе овощном 100 24,35 27,90 56,91 343,66 0,13 0,12 1,97 0,044 '* 0 149,95 297,55 0,14 0,70 35,93 0,054 65,10 1,94

К Арни|ич1М1оа шоре о маслом сливочным 180 3,90 11,10 26,42 164.11 0,19 0,15 3,00 . 0,072 0,06 52,56 116,16 0,00 ОДО 69.60 O.02S 39,50 1,42

И»», 10 Komhoi hi смоем сукофруктоп С- витаминизированный 200 0,22 6 19,44 76,75 0 0 о д . Р ■ . р 22,6 2,7 0 0 0,5 . 0 3,0 0,66

1,0»/1,01 КлеЛ ржино нпюничпый/ Хлеб пшеничный 70/50 5,64 0,73 48,2 244,2 0,18 0,08
. . а-— :

0 0 34,5 . 143,1 0,740 0,0 23,6 0,03 32,9 1,77

Иино м Oftt) 
Итого to ООс 

ПиЛДШМ

(пшн10 ||оннмй ряиион mrraiutn) 37,15 49,74 172,63 1030,03 0,59 0,43 23.58 0.14 0,06 351,56 636Д1 0,89 1,13 183Д1 0,91 177,60 7,05

д (иш ииО период) 38,65 48,59 1S5.12 10S5.72 0,64 0,56 23,70 0,20 0,06 424,44 692,67 0,89 и з 370,03 0,32 . 198,30 6,72

83,36 Яйцо ommpnoe о огурцом /ЩИ/ 
Кроке i и картофельные 20/30 2,60 2,30 0,71 34,70 0,02 0,09 2,10 0,05 0,0044 16,47 3,84 0,014 0,065 5,66 0,0041 6,62 0,51

4 1 2 .0 »
Мучное кулинарное' изделие/ Эчпочмак (татарское 
НПЦНПНПНЫ10 0  блюдо)

100 8,04 5,88 35,50 230,25 0,10 0,04 4,7 0,04 0,02 16,2 55,71 0,02 0,01 28,69 0,00 12,87 0,81

409,1.1 Компот из яблок м мод (клюква) 200 1,00 0,00 20,20 79,8 0,02 ОД 4,8 0,0 0,0 14,00 28,70 0,01 0,04 3,79 0,000 12*10 0,12Итого «а Полдник 11,64 8,18 56,41 344,70 0,14 0*23 11,60 0,09 0,02 46,67 88,25 0,05 0.12 38,14 0,01 31,59 1,44Уж ми
2(1,02 Фрукт порционно /  Апельсин 100 0,90 0,20 8,10 40,00 0,040 0,03 6,00 0.050 0 * 34,00 23,00 0,02 0,05 18,10 0,000 13,00 о д о

■ 320. 19 Омлет шпурпльнмй о маслом сливочным 150 11,38 8,30 2,89 140Д9 0,070 0,43 0,39 0,024, 1,8 98,33 127ДЗ 0,06 0,03 20Д9 0Д10 17,13 0,19

351,01 Кисель фруктовый 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0.0 0,00 1.25 0,001 0 5Д4 7,81 0,00 о .ю 8,04 0,000 0,85 0,08
5,01 Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24.25 117,5 0,06 0,02 1,1 0 0 10,00 32,50 0,73 0,03 6,50 0 0,00 0,44

Итого :»л У ж и н 16,11 8,92 53,86 371,02 0,17 0,48 8,74 0,08 0,80 147,57 190,64 0,80 0Д1 52,93 0Д2 30,98 1.01

Итого » День 91,71 88,59 380,58 2464,44 1.36 1,69 48,70 0,43 1,08 1089,82 1300,76 2,77 1,74 597,93 1Д0 272,32 11,57

суточная норма 90,00 92,00 383,00 2720,00 1*40 1,60 70,00 0,90 1.00 1200 1200,00 4,00 5,00 1200,00 1,00 300,00 18,00

% от суточной нормы 102% 96% 99,37% 90,60% 97% 105% 70% 48% 108% 90,82% 108,40% 69,26% 34,90% 50% 149,61% 91% 64%

(



Приложение Н к С пнП иП  2.3/2,4.3390-20

1IpHMttpHOO меню и пище и ля ценное»». пршотонллом».1К блюд (лист 3)
* ММ »■ - • !- м  ■ | ч среда Сезон: осспнс-песемниЙ

Недели; 1_________________  ,______  Возраст: _______________  . ___________ 12-18 лет
ц

!***•
I М ИНМШ HHlIMMIHiMIIIIH (Нинин Мша Пшдсимо исщсспш (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

порции в ж У иеккость В1 В2 д А D Са р F ;• ‘ $с! К I Mg Fo
1 • э *1 5 6 7 •« .. 9  : Ш : t  н . 1:2 13 .. И , \ т  ■ 16 17 18 19 20

•*-| -
■ ' ' ' *

• Я М| ♦ *Ш|»||Н»»|МШ / 1 Ml| 100-150 0,4 0,4 10,0 42.7 0,04 0,02 10,0 0,00 0.20 16,00 П.0 0,00 0,00 1,70 0,0 5,00 0,12

*<• м

НИН
* III

« «... * «• 1 му».«1М МОЛОЧНЫМ (ОЛЛДКИМ) 230 25,61 36 80,7 507,50 0,08 0,33 2,62 0,09 Р,0 204,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,01 39,4 1,35

1»Н <-|*»мМ » ннммним 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0,0 5,24 0,87
•* п.«1 Ц1Н>ММ|ННИ 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1.180 0,000 0,0 10,00 32,5 т 0,0 Щ 0,020 0,00 0,88

Пни.' .« 1"» ч *» 32,33 37,10 145,28 786,38 0Д6 ; 0,38 15,50 0,09 о а о 238,05 53,28 0,83 0,02 42,67 0,03 49,66 ЗД2

ни-и |о-»ч«к#*м1.1*»И ihiiuhmih ш л я н и я )  ........ „  „..„JV-ir,............ :.//

1И 11 *>•«1 м< HoMHi|op И oiypmm о луком яапртшенный 
1 .u мм> ><• М М М  М Я К Л О М

loo 0,60 3,14 2,90 48,16 0,05 0,016 14,85 0,53 0 21,40 14,88 0,016 0,31 102Д8 0,0023 16,36 0,48

' 411 III • о*.»..» /•»•*.• -чфнншГ  шп1Ы1ШИ11мОрастительным маслом
100 3.16 4,16 13,00 85,00 0,083 0.05 38,30 0,0 " о 49,60 72,30 0,00 0,066 153.40 0,0016 12,70 0,91

[ НИ 114 1оцин»о • н. <м>м иииумоН н яяршфелем 250 2,34 2,65 10,95 74,56 0,062 0,062 19,62 0,75 о ’ 47,75 48,63 0,27 0.60 122,75 0,03 23,05 и в

4«М/ Ними к нжи*Н 250 25,79 33,48 56,70 617,05 0Д1 0,108 5,09 0,002 § 34Д5 233,90 0,103 0,101 63,11 0,045 56,79 2,13

•411/ 1 их фруиноИмН 200 0.2 0,3 22Д 86,4 0,02 Р,1 4,8 0 "" 0 14,0 28,7 0,1 0,2 202,0 0 10,0 0,24

ни/пн Н м.Л| |1*нно HUH iiH'Mii.ill/ ХжМС5» пшеничный 70/50 5,64 0,73 48 Д 244Д 0,18 0,08 1 0 0 34,5 143,1 0,740 0,0 23,6 0,03 32,9 1,77
Ними Ы 1 Ж» М (ИШММММ IIMliH рИННОИ 111*1 мним) 34,57 40,26 140,95 1070,36 0,52 0,37 45Д6 1Д8 0,00 152,00 469Д1 1,21 1,21 513,74 о.п 139,10 6Д1

//мм*.»#»Нм1 fh/4tin1J 37,1 41,3 151,1 1107,2 0.6 0,4 68,8 0,8 0,0 180,2 526,6 1,2 ... 1,0 564,9 0,1 135,4 6.4

II« IH I|IH M >

НИ) 1.111 1 ори о н Пни0(0 hi кяршфелм; Дрпники с соусом сметанным 
((•f iliipyvHOlO НИЦНОНЯЛМНН) блюдо)

50/10 1,79 5,38 12,92 128,54 • 0,08 0,05 13,06 0,004 0 19,55 46,61 1Д2 0,0013 286Д2 0,69 16,35 0,70

Н ,1 Мучное ионд||т«|жмж изделие из слоеного теста/ Слойка с 
фруиинюм ничинкоК (яблоко)

Ш 4Д5 13,32 30,72 250,36 0,06 0,04 0 0,01 0 12,50 38,30 0,01 0,00 14,71 0,07 6,55 0,51

•ПО. Г/
. 1 
| 1й11нии> 111 яблок и лимона 200 0,06 0,04 13,17 ' Ш  " 0 0 w 0 0 1,84 0,66 0,06 0,03 12,95 0,000 0.4 0,30

l l x i n i  »я I  I t im i i iM H 6,10 18,74 56,81 43020 0,14 0,09 14,27 0,01 0,00 33,89 85,57 1,29 0,03 313,88 0,76 23Д6 1,51

Ушил •
Я,01 

270,1*1

у » , т

I  И( фономI IИ  /  Сыр норцшшно 10 2 ? 2,95 0 , 0 36.40 0,00 0,03 0,07 0,01 0 88,00 50,00 0,00 0,01 8,80 0,000 3.50 0 , 1 0

I л|м»1111 "Детом)." зуш.ныо к о модном соусе 90 12J51 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,04 0,0 18,47 149,98 0,02 0,06 23,86 0,050 23,63 1,87

Мпьироннмп изделия отиарные с мпелом сливочным 150 5,70 3,43 36,45 190,31 0,09 0,03 0,00 0,03 0,04 13,30 46Д 0,0 0,0 93,9 0,080 8,47 0,09

30X0.1 К<ф11пм11 i i t t i t i i r o K  о«ихором 200 0,0 0,00 19,96 74,85 0,00 0,00 0 , 0 0 0 о 0,4 0 0 0 71 0,000 0,0 0,01

Я,01 ХмВ ншвиичимН 50 3,80 0,40 24,25 117,5 0,06 0,02 1,1 0 0 10,00 32,50 0,73 0,00 6,50 0,010 0,00 0,44

Щгого зи Уж 
Итого»»К#ш>

I I I 24,33 24,09 86,71 648,65 0,34 о д з 1,31 0,08 0,04 130,17 278,69 0,76 0,33 204,17 0,14 35,60 2,50
97,33 120,19 429,75 2935,59 1,26 1,07 76,44 1.47 0Д4 554,11 886,75 4,09 1.59 1074,46 0,96 247,62 13,44

оугочиия норма 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 1,60 70,00 0.90 1,00 1200 1200,00 4,00 5,00 1200,00 1,00 300.00 18,00
% «л оутчноИ нормы 108% 131% 112,21% 107,93% 90% 67% 109% 163% 24% 46,18% 73,90% 102,24% 31,87% 90% 96,21% 83% 75%



I И Ю  H '1*11111 Приложение Н к СшЛ Хи11 У М А Ш т

1 (римормоо мсшо и пищевая ценность приготовляемых блюл (лист 4)
Н т »п  ........ Ч »*.|.Р *М»НИИ четверг Сезон: осенне-весенний

Недоля: 1 Возраст: 12-18 лет

N1 И| н*м ниши мймммнтнние Гннола Масса Пищевые вещества (г) Эверте- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

порции в ж У
•тческоя
ценность В1 В2 с А D Са р V $е К I щ №

1 1 ' 1 3 4 5 6 . 7 8 9 10 11 12 13 14 15 к 17 18 19 20

1» f  V: ;

i  HI 1 ИМИ! И*||.ун1ййм H I мирянам о имром 100 6,71 12,42 4,82 158,06 0,035 0,123 3,68 0,010 0 99,40 16,36 38.500 0,006 162,00 0,035 35,50 0,73

•/И/ # III f/y| f.f.MMH 1. «ItnpHoll 11)1д]Н>11 100 0.65 0.3 9,20 42,5 0.033 0,03 3.80 0,04 0 25.00 17,09 10.15 0,033 114,06 0,001 11.0 1,23

4 IH «и 1 «рм..|.* MMMH HIH kMUKlUl руйленмми мясными изделиями
IKMtMiyi HM l-ММИННММ

200 12,52 13,57 37,12 329,5 0,18 0,13 4 0,01 0,02 39,44 117,68 0,06 0,02 107,06 0,079 42,83 0.80

411/ 1 ИЙ »|>РУ»|ИНЫН 200 одо 0,26 22,20 86,39 0 0 4,80 0,00 о ,о 14,00 28,7 ... 0_ 0 202,0 0 10,00 0Д4

v НниН 1Н11й|1Н’1НМ|1 80 6,08 0,64 39,36 177.6 0,08 0,02 1,18 0,00 0,0 Ю,0 32,5 0,7 0,0 \ : о д 0,020 0 0,8В

lIlIM M  м  1ин|рни 25,51 26,89 103,50 751,57 0,32 0,37 13,16 0,02 0,02 162,84 195,24 39,37 ОДЗ 480,26 0,13 88,33 2,65

//h i.* *• tumuli ntpiHHl) 19,5 14,8 107.9 636,0 0.3 0,3 13,3 0,0 0.0 88,4 195.9 11.0 0,3 462,3 0.1 63,8 3.2

О Л #л (iHuiiiniwiiiiun рацион питания)

11,1ft

IM.4W

11,0V

1 Inner per овощной заправленный растительным маслом
100 1,58 5,17 8,61 87,80 0,05 0,05 15,5 0,013 0,00 29.91 44,81 0,15 0,031 24,63 0,016 20,5 0,86

( 'ун овощной на бульоне с гренками 250//S0 7,25 7,0 42,00 256,62 0,02 0,02 9Д0 . 0,05 0 36,74 24Д0 0,070 0,57 • 30,9S одо 12,40 0,40

1> ИТОН К Ии Детские" тушеные под овощным соусом 100 15,32 16,67 16,57 278,72 0,18 0,16 1,83 0,022 0,6 20,69 86,06 0,00 0,066 28,30 0,144 54,97 1,80

ЛО.02 Г<)|н>коиое шоре о маслом сливочным 180 20,71 3,43 45,74 300,55 0,42 0,16 0,0 0,036 0,036 79,57 193Д 0,06 0,024 78.6 0,096 50,0 1,17

MV. 10
Компот из смосн сухофруктов С- 
М1П1МИНИЗИрОЙ1иШЫЙ 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0,0 0,0 0,45 0,0 з,о 0,66

ШШ.03 Конли юрское изделие/ Печенье 30 1.7 2Д6 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,0 0,0 8Д 17.4 0,0 0,0 од 0,0 3,0 ОДО

5,011/5,01 Хлеб ржлно-пше1шчный/Хлеб пшеничный 70/50 5,64 0,73 48Д 244Д 0,18 0,08 1 0 0 34,5 . 143.1 0,740 0,0 23,6 0,03 32,9 1,77

Итого •«» Обед (полноценный рацион питания) 52,42 35,26 194,36 1323,53 0,85 0,48 27,73 0,12 0,04 232,21 516,47 1,02 0,69 186,70 0,49 176,73 6,86

Полдник
202,36 Макаронник с мясными изделиями 100 9,99 9,54 23,1 220,5 0,05 0,03 0,7 0,03 0,09 4 .2 34,9 0,56 0,01 31.40 0,06 : W  ; 0,60

7311,5»
Мучное кулинарное изделие/ Пирожки с  зеленым луком и
ЯЙЦОМ . . .  4 .

50 4,60 2,88 19,00 121*40 0,05 0,08 0,04 0,028 0,33 25,10 48,0 0,01 0,013 6,89 0,030 9,06 0Д8

519,02 Напиток фруктовый (клюква) 200 0,05 0.0 15,0 56,4 0,00 0,00 1,4 0,03 «.о 0,0 0,0 0,0 0,01 8,5 0,000 0,0 0,05

Итогом Полдник . 14,64 12,43 57,04 398,33 0,10 0,11 2,14 0,09 0,42 36,35 82,94 0,57 0,03 46,74 0,09 15,0 0,93

Ужин . . .  '
0,05 Зикуска овощная 30 0,54 1,03 1.48 17,4 о.оо 0,010 1,4 0,002 0 17,16 10,15 0,01 0,01 0,05 0,030 5.55 0.20

288,38 Птиц*, порционная залечена* 90 13.89 1237 1,38 169,0 0,05 0,120 0,75 0,48 0 18,71 125.60 0,01 0,01 17,40 0,040 14,89 1Д0

171,05 Гречка отварная о маслом одиночным 150 7.6 7Д5 37Д8 223,44 0,26 0,04 0,00 0,03 0,04 14ДО 179,55 0,01 0,00 22.90 0,010 12,00 0,40
408,03 Отвар из шиповника 200 ' 0,3 0,14 19,80 85,25 0 0,03 10,00 0,0 0 6,30 1,70 0,00 0,00 5,45 0 1,7 ОД 5

5,01 Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,25 117,5 о.Об 0,02 1.1 0 0 10,00 32,50 0,73 0,03 6,50 0,010 0,00' 0,44

Итого за Ужин 26,15 21,19 84,19 612,55 0,38 0,22 13,25 0,51 0,04 66,37 349,50 0,77 0,05 52Д0 0,09 34,14 2,69

Итого и дсш. 118.72 95,77 439,09 3085,98 1,65 1,18 56,28 0,74 0,52 497,77 1144.15 41,73 1,01 766,00 0,800 ЗЦДО 13,13

суточная норма тм 92,00 383,00 2720,00 1,40 1,60 70,00 0,90 1,00 1200 1200,00 4,00 w 1200,00 1,00 300,00 18,00

% от суточной нормы 132% 104% 114,64% 113,46% 118% 74% 80% 82% 52% 41,48% 95,35% 1043,17%' 20,180% 64% 80,00% 105% 73%

• #'

С



'

IIpllMApiio* mhiiio и шицсипн цпннш н< прмНШНШИАМЫХ Опии» (мши *>)

11|шаожймнл Н и Гни!lull 2 V IA  3590*20

пн пиша Ссяон: осонме noicimiiH
Пиины I _______  Возраст:_______________________________________ 12-18 лет

ш
р *

1

III ,<лн ) >> mt (мнящими— §**■ *«
М-..М

ИнрНМИ

Ншнанма хмшиктм (г) Энерго»*
TH4CCKU*
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные всщссгаа (мг)

11 Ж У В1 В2 с А D Са Р F к 1 м в Fe

} 1 А 5 6 7 8 9 10 «  п 12 13 14 .15. 16 17 18 19 20
' ,

♦•.и
МММ
ним* 

• in

4уу|1 ПЦИЦИМ1НМ ( 1 ИМ 100-130 0.40 0.4 10,0 42,70 0,04 0,02 10,00 0,00 0 16,0 11,0 0,0 0 1,7 0,000 5,00 0,12
»* ► -| «« 4 * ■* м М1мя|1нмм 200 М,20 41,97 21,08 466,50 0,17 0,48 6,25 0,25 2,40 99,41 249,10 0,08 0,04 70,46 0.28 34,13 з.ю

► « * М‘««*н*м« 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 1523 124,5 0,0 0,6 149,6 ОД 90 21,3 0,40
* „*(• ......и» •шмМ 80 6,08 0,64 39,36 177,б 0,08 0,02 1,18 0 0 10,0 32.5 0,7 0,0 93 0,020 0 0,88

и, • «  и»<|>«» 25,36 54,16 93,02 838,25 0,35 0,75 19,38 0,30 2,45 277,61 417,10 0,84 0,05 • 230,99 0,49 60,43 4,50

•1“ НШ'Н |,41ИНЧ| hniaiihn)
i м 1 МЧИ! 1 HIHIMIIIIMt" 100 0,98 0,20 8,08 3835 0,05 0,05 11,63 0,045 0 38,0 36,0 0,0 0,066 17,16 0,033 24,5 0,98

‘4  1 II 1 и ■мм wi ( #амм i /ни пштс/п.шм маслом 100 1,43 2,60 8,55 62,38 0,016 0,033 9,50 0,016 0 36.38 41.10 0,00 0,066 30,83 0,016 21,13 1,33

1 VJ и

410,07

411/
1,01/1,01

1 li'iibMMHi о бульоном н зеленью 130/120 16,16 14,26 36,61 330,00 0,23 0,24 0,61 0,023 0,011 ,2938 167,32 0,05 0,03 8,12 0,061 22,82 0,93

I'm у и i нищи но домашнему с овощами 250 15,73 14,66 68,92 336,0 0,61 0,56 17,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,018 54,20 0,033 61,6 2,93

Сок фрукошмО 200 0,2 03 22,2 86,4 0,02 ОД 4,8 0 0,000 14,0 28.70 0,078 0,200 202,0 0,000 10,00 0,24
К мяГ» |Шйио ншоничныИ/ Хлеб пшеничный 70/50 5,64 0,73 48,2 2443 0,18 0,08 1 0 0 34,5 143,1 0,740 0,0 23,6 0,03 32,9 1,77

Нино 'М M ai 

Кпнчи 1 ( 

Цинаши»

(мипжтпшмП рпииои питания) 38,71 30,11 184,01 1034,84 1,09 1,03 35,88 0,07 0,01 199,89 59236 0,93 0,31 305,08 0,16 151,82 6,85

шмиО триод) 39,2 32,5 184.5 1059.0 и 1.0 33.8 0.0 0,0 198,3 597.4 0,9 0,3 318.8 0,1 148,5 7.2

нш.л < 1|Ц»ПМ1 "Д(>МА11ИШ«м с маслом сливочным 150 6,68 3,36 46,06 243,70 0.И 0,04 0.00 0,03 0,01 1339 6,23 0,09 0,022 9,91 0,03 10,76 0,08

1< ш момоиочиыИ ПЛПИ1Ч1К/ Снежок 200 ш 6„66 21,60 158,0 0,00 о,оо 1,80 0,04 0,006 242,00 188,00 0,04 0,004 272,00 0,018 30,00 0 3 0

И мин м Ими 

Уинн
(ИМИ 13,88 3,36 67,66 401,70 0,11 0,04 1,80 0,07 0,01 25539 19433 0,13 0,03 281,91 0,05 40,76 0,28,

hi, и / in,и,

« и у д  

111,01 

ч МО,10 

VH

ИПцн иимриоА о шурЦом /НЛП/
Mi'ilKHin* 1 ОМ) HIM

20120 2,55 2,30 0,52 33,6 0,020 0,090 1,4 0,05 0,0 14,8 3,8 0,0 0,1 5,6 0,004 S M 0,05

1 иауПцм ас мнима " Лшбигольокием 180
17,77 11,63 20,78 257,8 од о з 24,71 0,03 0,0011 63,8 216,44 0,13 0,49 216,82 0,13 45,43 3,04

ГоуммлпшиошМАтмИ 30 0,44 1,52 2,05 24,0 0,01 0,01 0,92 одз 6 6,61 0,73 0,01 0,78 26,82 0,01 2,34 0,10

Hiimiioi in i минн i унофрушоа, С- птимнинзнропакный 200 0,22 0,00 19,4 76,8 0,00 о.оо 0,2 0,0 0,00 22.60 7,70 0,00 0,00 0,45 0,000 3,00 0,66

Ни**П мшаничнмй 50 3,8 0,40 24,25 117,5 0 0,02 1,10 0,0 0 10.00 32,50 0,73 0,00 6,50 0 0,0 0,44

ИТОГО М Vmiin 24,78 15,85 67,04 509,61 0,19 0,32 28,33 0,31 0,01 117,82 261,17 0,88 1,34 256,19 0,15 55,99 4,29

И мни идиш. 102,73 103,48 411,73 2784,40 1,74 2.14 85,39 0,75 2,48 850,71 1464,76 2,79 1,72 1074,17 0,8459 309,00 15,92
< у HI'I иип 11(1)

% or душит
МА 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 1,60 70,00 0,90 1,00 1200 1200,00 4,00 5,00 1200,00 1,00 300,00 18,00
Й НО]1МЫ 114% 112% 107,50% 102,37% 124% 134% 122% 83% 248% 70,89% 122,06% 69,79% 34% 90% 85% 103% 88%

Ш’ИМИЧЛШИ щ iamaihi шммпнну
У'



l|»tit|H**illtw M И < Milt lu ll /  I U 4 IV/O /0

11|1НМЛ|1ЖМ>1 м е н ю  II ИИЩвИЙИ Ц*|1|НМ||. |||1ННШ Н1Ю Н 'М1И  OllHMI ( ю н  I / )

помелелмшк CVioir 0МНМ9 пооокннй
Полепи Z Boapmn: 12-1Н лег.................... ...... ................ ................. ........ .....—.......1..... ................--.. ...—.и-...... ..............

ш

1

И, »н HttMMi моим* iHHwm* Н||н*нн
Mhi 1 а 
ннриим

llMiurmMn мпцеСглн (г) Витамины (мг) Ммисрпльмыо вещества (мг)

К Ж У iieimfum. В1 В2 с А D Со Р P So К I Мя Fe

§ 1 3 \ 5 6 7 8 9 ю 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 •

' ‘ 1 - ................................... ................... ............. ............................................ 1» ............................................. ........................... - i -  .....к ,  ■■ ■'
|И » И И.И1 ||*|'УМННИНИ1 'МиИ||1(мИиуЛ|М1Й 100 0,65 0,3 9*20 42,5 ’ 0,033 0,03 3,80 0,0 0,00 25,00 ' 17,00 0,10 0,03 144*06 0,00 11*00 1.25 .

t 14 Ш 1 ннн 1Н0И (|||И!ММНМИ111ИП1 |||Н1ИМИ1ЛМПМ) 0 МОЛОЧНЫМ 
М*ум(М /ним/ МнНИОМ III УНИММНМ1

200/30 26,06 5f t 85,7 521,06 0,02 0,04 0 ^ 4 0,03 0,4 32,1 26,4 0,5 0*15 258,1 0,02 4 2 0,06

III 1 III 1<1н|*НмыН юмпинк и MMiiiikMM 200 5,00 3,2 24,66 1412* 0,04 0,150 М О 0,030 0,03 120,40 90,00 0,20 0,250 187,85 0,09 14,00 ‘ 0,12

1.IU НюО пшеничный 20 1,52 0,16 9,17 47,00 0,02 0,01 0,44 0,000 0 4,00 13*0 2,9 1,20 2 6 2 0,6 6,60 0,22

Ними «И Imhi |>ии 33,23 9*36 128,70 751,84 0,11 0,23 5,88 0,06 0,47 181.52 146,42 ЗЛ 2 1,63 i 616,23 0,75 35,75 1,65

• М*ц IihmiooiH liHLltt рнцннн 11И1 Itlllfiv)

IN I 1
Гожи m  ею *ик помидор и огурцов о луком заправленный
1*0* IIUI IIUIMM MIU 1|ОМ 100 0,6 3,1 2,9 48,16 0,05 0,02 14,9 0,5 Р,0 21,4 14,9 0,0 0 2 102*28 0,002 - 16*4 - 0,48

ч п и  III•
| н«мм l lliiiiuiunHHuO''(biitt)><wa консервированная, клюква) 
:шр>мчфммцЦ]чн тише чипам маслам 100 3.2 4,2 13,0 85,0 0,083 0,05 38,3 0,00 0,0 49.6 72,3 0,00 0.066 153,4 0,002 12,70 0,91

U.M i.M I 1.н|нц "1 нПирттИ" о фпгонмо на бульоне 250 2 ^ 4 5,45 10,95 74,56 0,06 0,06 19,62 0,075 0 ,  47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1.16

М1,П Ш иннии." Г«шшм" здпочоиимй о опохцпми io o 20,04 10,74 4,40 235,48 0,036 0,024 0,00 0,048 0,048 Ш 2 194,90 0,0 0,066 222*2 0,016 29,40 5,12

IU .IU Ми*й|НММ1Мв И1ДРШ1И т  парные о млелом сливочным 180 6.84 7,20 43,74 328*38 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16,0 55,45 0,01 0,04 112,63 0,096 10,16 0,10

<10/,Ml 

l,(iH/ 1,01

Гм» фрумопыИ 200 0 0,3 22Д 86,4 0,02 0,10 4,8 0 о 14,00 28,70 0,08 0,20 202,0 0 ш . 0 2

К «М1 рмомо мш* ihi'ImmII/ Хлеб пшеничный 70/50 5,64 0,73 4 8 2 244,2 0,18 0,08 1 0 0 34,5 143,1 0,740 0,0 23,6 0,03 32,9 1,77

И мм о ю «><•*•*« (iHimioufMiiuM p*UH0 H тилими) 35,66 27,52 132,39 1017,17 0,46 0*32 40,27 0,69 0,10 151,53 485,66 1,12 121 785,46 0.17 121,87 8,87

HuHW Ы llthH) (iHUNHfl 1НЦЧ1О0) 38,2 28.5 142.5 1054,0 0,5 0,4 63.7 0.2 0,1 179,7 543.1 1.1 1,0 836,6 0,2 118,2 9.3

1 lll/IMHHk

14,1/
Г йнн| *ГмнниимИ" мшрйилеммый омсганой (термическая 
мОрй(Нгщп)

50 3,44 5,48 3,19 76,37 0,04 0,04 3,9 0,06 0 16,0 41*59 0.02 0,12 11,47 0,02 8.57 0,44

Г.Л,1|
Мучное нунимирнол ю ление/ Пирожок печеный с мдео- 
тчншший ШЧШ1К0Й

100 4,18 11,16 45,29 287,00 0,07 0,04 0,6 0.01 0,13 14^3 40,57 0,40 0*22 14,71 0*1 8,51 0,58

171.01 ЧпН черный о лимоном 200 0 3 4 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 1,7 . Р 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0 . 5 2 4 0,87

H ioio  m IImii/imimi • \ 7,86 16,70 63,70 42J.94 0,17 0,09 6,17 Р,07 0,13 38,36 91,94 0,52 ОЭб 57,95 0,07 22,32 1,89

Vmiiil , . s /

0,01 ( 'мни "Мололо«Т1»и тпирнвпенныЙ растительным маслом 60 1,10 2,07 3,00 35,1 0,020 0,030 0 0,04 0,0 34,* 20,6 0J 0.2 10,9 0,050 1126 0*65

: iw ,t i Пеньмени огпмрмыо иод сметанным соусом 150/20 0,36 и 0,47 44,1 0,00 0,02 0,12 0,06 0,01 14,59 9,23 0,26 0,06 17,45 0,058 1,16 0,06

919,01 Компот и 1 ф рум 0 1К)Н т  олпой смсои 200 0,06 0,02 20.73 78.2 0,00 0,0 2,50 0,00 0,0 . 4,00 3,30 0,0 0,0 0,45 0,6 1,70 0*15

1,01 ХнсО пшеничный 50 3,80 0,40 24,25 1)7,5 0,06 0,02 1,1 0 о 10,00 32,50 0,73 0,0 6,50 .9 0,0 0.44

Игогх) я  Уин 

И mho n лею. 

СуКЮНЛИ НО])

% от «уточим

и 5 ^ 2 9,69 48,45 274,82 0,08 0,07 4,00 0,10 0,01 63,38 65,64 125 0 2 5 35,30 0*12 _ 14,12 1 ,зо

82,07 63,27 373,24 2465,77 0,82 0,71 56.32 0,92 0,71 434,79 789,66 6,61 3,46 1494,94 1,12 194,06 13,71

мв 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 1,60 70,00 0.90 1,00 1200,00 1200,00 4,00 5,00 1200,00 1,00 зоо,оои 18,00

И нормы 91,2% 68,77% 97,45% 90,65% 58,50% 44,25% 80,46% 102,22% 70,60% 36,23% 65,81% 165,17% 69,16% 124,58% 111,73% 64,69% 76,18%



1111111мtmi«<1111•' и и ('Mill lull J  ID  '1 cHVO-ZO
1 МИНН •• Ш1ИИНМН 1ИМН1Н1 l i t  M p l l H . I .  НЧМ» HUM IlMH.rM (Mi l - i HIampulla I I- mu iii Mum ми m hihH

Ц |И |ш м  1211» ню гa
m |

я м м м м м й я м ш M , 1 llUlllHMI* IM HIM Mill (| ) Чж»р1*» кнчашмт 'Ш Ш Ш .... UlllalMMlIM (Ml 1 MmmpiiiiMrwo мсщсстпи (мг)
и >H У in 1U Л 1) (lit P p So к 1 Fc• A *» 6 7 n u 111 a l l 12 13 14 1 15, i6 17 18 19 20“ •■a» f

Щ

sai *1
1 *1 » • г Щ Ц . И Г " ’ Г т * * т III 4,04 5,00 0,00 72,80 0,00 0,06 0,14 0,02 0,00 176.00 100,00 0,0 0,02 П .6 0,0 7,00 0,20*"*"“ ’** c **“ **■»«» n ..,||M W 1111 II,nn 11,35 49,30 288,75 0,24 0,200 1,46 0,020 0,13 170,00 226,71 0,1 0,017 285,8 0,18 59,50 1,24-00 8,f.ll 5,15 22,58 151,45 0,06 0,23 2 0,05 0,05 152,20 124,50 о.оз 0,003 149,63 0,19 21,30 0,4
ЩтЩ ми*»1: *и‘ * HO 0,0!» 0.68 39,36 177,60 0,08 0,02 1.18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88»» к *»м|•••M l" -4, ̂  Mg 28,28 23,08 111524 686,60 0,38 0,51 4.73 0,09 0,18 508,20 483,71 0,8,3 1 0.04 \ 462,23 0,39 87,80 2,72...... Л  I 4 M !М 1»< 1«»м*«|N iff

I I I  Mllilt  на M ill

' * М И 1 . , . „ г щ *я..| ,Ми.(н|ИМН |'М4 1И1#НМ1ЫММ М М  _________________ 100 2,78 3,91 16,25 107,30 0,08 0,16 Щ 0,08 0,00 115,63 79,16 q ,q i Ш 2,15 0,01 35,50 0,131 Ь м « :И , М'Г « <м • IfK-MKMUH 250/50 7,25 7,00 42,00 256,62 0,02 0,02 9,20 0,04 0,00 36,74 24,20 0,07 0,6 30,95 0,20 12,40 0,40» I 1* ■ -44 .мни»»- ими 1м>тмм Луниным ооуоом 100 33,25 10,55 32,46 323,17 0,00 0,00 0,00 0,68 0,011 a 4,88 5,83 0,20 0,088 45^1 0,18 12,27 0,06» »« - 4 ,l tw , . . м«> ими ннимпнММ 180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,150 3 j 0,07 0,06 52,56 Й6.16 o.oo 0,00 69,60 0,03 39,50 1,42> | 1 н nmimi 1 30 M Щ 11,0 63,1 0,02 0,01 Q 0,1 0 7,4 15,7 0,0 0,0 7,20 0 0,2 0,18Mw lit » мм» о н  • н V ,-н|<|.*>п.и Г  ИН1АМ1ШИ1МротШМыН 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0,0 0.0 0,45 -  0 3,0 0,66■MW . «|| •**•*1^*., мин-ми uitiHf кн»М жиишмимИ 70/50 5,64 0.73 48,2 244,2 0,18 0,08 f 0 q 34.5 143,1 0,740 0,0 23,6 : 0,03 32,9 1,77Hum- *»*"« 1“ 4ИЯ 1И IMU.H | Ч1|>11И« Шпимнч) 54,4 35,1 ' 195,8 1235,7 0,49 0,42 ' \s$ ' 0,98 0,07 274.3 391,8 1,0 0,7 179,3 .; 0,45 135.8 4,62MtuIHltM»N 1 1 Ml 1 «Нам мкмпщмН ' ||»р« пн"1 50 1,93 3,19 1,96 44,28 0,02 0,06 23,3 0,03 0,22 22,88 0,30 0,14 0,03 102,78 0,026 6,96 0,48411 *H И , шм. »| iiiiiiHj'iioi Miimiini '̂ViiiMMMHK^TapcKoo11МИ1ШНИНМ1* • *<мтдм) ,,  „ TOO 8,04 5,88 35,5 230,3 0,10 0,04 4,7 0,04 0,02 16,20 55,7 0,02 0,0 28,69 0,00 12,87 0,811|W Id IIhmHhih IIIHMM (!'iiiumiii) 200 o,i 0,01 15,0 56,4 0,00 0,00 1,40 0,03 0 0,03 0,00 0,0 0,01 8,45 0,000 0,00 0,05.lllMIM «Ч 1 l<l« Vmiiii «МН» 10.0 9,1 52,4 331,0 0,12 0,10 29 o.i 02 39,1 56,0 0,2 0,1 139,9 0,03 19,8 ' 1,34• ■ . '  ;MU 1 m ||тниммя 1 1 wp irnpimomm 10 2,32 2,95 0,00 36,80 0,00 0,03 0,07 0,01 0,00 88,00 50,00 0,0 0,01 8,80 0,0 3,50 0,101 fVМИЩ im>|lil*IH) lllliaiMIMlI о соусом молочным (сладким ) 170 14,92 14,38 31.51 307,26 0,20 0.30 0,09 0,02 0,27 215,97 384,01 0,04 0,03 181,88 0,001 93,88 1,53
1,10 i lump mi iMHimniiHun 200 0,34 0,14 19,80 85,25 0,01 0,03 10,00 0,000 0 6,30 1.70 0,0 0,0 5.45 0,0 1,70 0,35tomw HiimiiHMiiwtt lUi/inponniiiibilk 50 3.3 0,7 17,2 83,60 0,2 0,0 0,0 0,016 0 17.5 79,0 0,0 0,0 0,0 0 23,50 2,00UniHnnViMiH 20,88 18,13 68,47 512,51 0,37 0,38 10,18 0,05 0,27 327,77 514,71 0,04 0,04 196,13 0.01 122,58 3,98Игош а дань 109,6 85,4 428,0 2765,3 1,4 1,4 59,5 u 0,8 1149,4 1446,2 2,1 0.9 977,5 0,9 366,0 12,7оуншийи imp % <vi оушчж MN 90,0 92,0 383,0 2720,0 ; i  ,4 1.6 70 0,9 1 1200 1200 4 5,00 1200 1,0 300 18,00II 1ШрМЫ 122% 93% 112% 102% 97% 88% 85% 135% 76% 96% 121% 51% 17% 81% 88% 122% 70%



И » f > |'1М»« М н и м  и  MMlil' MlH 11И1Ж Н 11 М|1И1»*1НИН*1М1М IHlIMM ( l l l l * .» U )

• JIVMM ( ' f  M ill, III tHIIIf m h h i h iiII

• ‘ HoipMtit• U IRmt

1
| N

|

Щ ш  « Ш  М М М М М
I t .  . И iiiuum ,. HMIIKIWl(l) lu o p u r

IH'HMHtWH
пени port.

П иш минм (Ml) МИ110|НЖМ1ЫР IHHIlfl IIM1 ( m i)

1 • V Ш 1)2 < A 1) Cn I* p 8 » к i МЦ Ym

< 1 1 ft 7 8 9 10 1 1 1 2 13 14 15 16 17 18 l« JO

V i  t i t
f  t 
t

l l |

N i l

l|!j|
H i l l

Г Щ Ш Й И  i f \ f  • f o e e ' t III f, u 2 ,41 0 36,4 0  | 0 ,03 0,07 0,1 0 88 s o 0 *. 0,0 1 8,8 0,0001 1,1 0.1
И ; ***** * ** ♦*. * '*« • ** 1 *••*« Ml 0,00 5,77 29 194,89 0,08 0 ,0 9 0 .1 0 0,014 0,03 38 ,6 4 79,3 0 ,0 6 0,03 87,04 0,02 11,04 0 .6 0

«•*♦* - »«•* • «*•••»**' .ммм a so и,о 14,6 3B,8 322,03 0 ,1 2 0,3 0 ,1 1 0,015 0,087 23 4 ,7 155 ,62 0,031 0,025 104,35 0 .1 1 112,67 0 ,1 1

0,08* JUKI 0,03 0 ,0 2 18,62 73,23 0 0 1,25 0,00 0 5 ,2 4 7,81 0,0 0 0,00 8,04 0,0 0 ,8,1
но 6 ,0 « 0 ,6 4 3 9 ,3 6 177,60 0,08 0 ,0 2 1,18 0,0 0 0,00 1 0 ,0 0 ' 32 ,5 0 > 0 ,0 . 9 ,2 0 0,0 2 0 ,(K) 0,HH

1 » + •* iNt 24,02 23 ,98 125,49 804,15 0 ,2 8 0 ,4 4 2,71 0,13 0 ,1 2 37 6 ,5 8 325 ,23 0 ,8 2 0 ,0 7 217 ,43 0,15 4 8 ,or. 2.17

♦ “ |  « m i  ■ - -««i|

IM  f*

I t*  и

IM  Ml 

♦ » M|

* Ж  f N t f t  - > М|...М .и..|>ммк^1М1мП MMUIIIM
--------  ..

100 l .8 l 7 ,55 8 ,25 113,78 o ,o i 6 0 ,0 7 9 ,2 0 0 ,1 0 0 109,70 81 ,58 0 ,0 2 0,65 13,83 0,03 23,21 1,38

‘■too « *  н ........ H IM . 1 Ml | MMINIMlII 250/10 1.76 14,95 7 ,9 0 89,70 0 ,0 5 7 0 ,0 5 15,70 0,0 0 0 4 9 ,2 -  49 ,0 0 0,000 0,000 3 8 ,3 0 o .o o o 2 2 , 1 0 0 ,8 0

*1 H it* it ( -.Ч-. пип. 1411» |»НПЧ 1' IHMIIUHMM 100 15.43 13,74 21 ,53 207,74 0,055 o , i i 0,83 0 Д) 0 1  20 ,78 139,50 0 ,0 1 0 ,0 1 19,3 0 ,044 16,94 1,40

• . r , • I MtWMttll M himi'IHHM 180 ' 20.71 3 ,4 3 4 5 ,7 4 300,55 0 ,4 2 0 ,1 6 0 0 ,0 3 6 0 ,0 4 79 ,5 7 193 ,20 o ,0 6 0 ,0 2 78 ,6 0 ,1 0 50,00 1.17
'♦■И t*f-u«iH »->«M.«'tHttM 200 0.24 0 .0 6 15,22 58,58 0 ,0 6 0 ,0 1 1,7 9 0 8,05 9,78 0 ,1 0 ,0 2 31 ,77 0 5.24 0,87

»• !>*»■« nut. мм imiHf NiM-li • iiimhhhhmM 70/50 5,64 0 ,7 3 4 8 ,2 2 4 4 2 0 ,1 8 0 ,0 8 1 0 0 3 4 ,5 143,1 0 ,7 4 0 0 ,0 2 3 ,6 0,03 3 2 ,9 1.77

l i t  t .*»»«•♦ 

I III ими •

i м  ttrxn.tH | mm«mhm М итине) 45 ,6 4 0 ,5 .146,8 1014,5 0 ,8 0 ,5 28,4 0 ,1 0,0 301 ,8 6 1 6 ,2 0 ,9 0 ,7 20 5 ,4 150,0 7 ,4
■ ....................  ' "■ ' : : ' "" • '• ■ : • '■ '• r  ..

1 M l

Ж

4 Ml |M

• t|.|.k«. MtMliH • гнинрмоИ нуд poll 50 0,00 0 ,1 5 4 ,4 8 21 ,2 5  ’ ° . ° 2 0 ,0 1 1,91 0 ,9 0,0 12,50 8,50 0 ,0 5 0 ,0 1 6 72 ,03 0,0 5,50 0.625

» »-|.-i»t» и #****|— И!Мм 10 0 15.1 15,3 42 .2 367,7 0 ,1 0  ‘ 0 ,2 8 0 ,4 0 ,0 9 0 ,1 1 127,8 21 6 ,0 5 0 ,1 0 0 ,3 0 112,41 0 ,1 0 2 3 ,4 1.24

llaiiMiiM. Ml «Пнм| 2 0 0 0 ,1 0 ,0 15,7 5 9 ^ 0 ,0 2 0 ,0 1 1,8 0,00 0 10 ,8 1,7 0 ,0 0 ,0 4 9 ,9 9 0 5,8 1,60

H imiti и  1 Imhummu 15,2 15,4 62 4 48 0 .1 4 0 ,3 0 4,15 0 ,0 9 0 ,1 1 151,10 226 ,25 0 ,1 5 (Ш 194,43 0 ,10 0 34 ,72 3,47

Ve.Mii

Ml III Иимнимр ишурипми-Ш порционно /  ИЛИ/ 20 0 ,2 2 0 ,0 4 0 ,7 6 4 ,6  ' 0 ,0 10 0 ,0 10 5 0,00 0,0 2 ,8 0,5 0 ,0 9,1 5 8 ,0 0 ,4 0 0 4 ,0 0 0,18

• M l W i l l  II I* 1<Н1Ш1*|М-ЫШ II |ДИ||Не/ 11*Ч1Ч1М1 2 0 1,70 2 ,2 6 13,80 78,9 0 ,0 0 2 0 ,0 10 0 0,0 0 0,0 , « Л 17,4 0,0 0 ,0 O f i 0,000 3 ,0 0 0 ,2 0

1 Л/.М 1 Крм** in  • hHiln'iitiiM чинйчоннис иод  соусом  сметан о- 

11'*ЧИИЫМ
90 13,87 10,23 4 ,9 194,11 0 ,1 3 0 ,1 2 2 ,1 9 0,00125 0,07 25 ,5 2 111,82 .0 ,8 5 0,013 2 8 ,5 5  . 0 ,068 23,43 1,46

1 H i l l  

<10/

Г«| у m m iHiio iM i lOMrtiOM 150 2,63 2 ,8 0 15,04 9 7 ,6 0 ,1 0 0,08 35 ,7 2  ' 0,02 0,00 4 6 ,1 2 6 7 ,0 6 0,05 0,16 388 .8 2 0 ,0 20 30 ,7 0 1 0 9

С'ни ||)руиМ1МЫН 20 0 0 ,2 0 ,2 6 2 2 ,2 0 86,4 0 0 ,1 0 4 ,8 0 0 0 14,00 28 ,7 0 0 ,0 8 0 ,2 0 2 0 2 ,0 0 0 10 ,0 0,24

1 ,0 1 ХигО  h h h 'iih'iiim II........... - ...... 50 3,80 6 ,4 0 2 4 .2 5 117,5 0 ,0 6 0 ,0 2 1 .1 0 0 10 ,0 0 32 ,5 0 0,73 0,00 6 ,5 0 0 .0 10 o ,o o 0 ,4 4

I lio iu  1Л Vjfciiii . 20 ,72 13,73 6 7 ,1 9 500,18 0 ,3 2 0,33 48,81 0 ,0 2 0,07 98 ,44 2 4 0 ,5 8 1,71 0,46 683 ,8 7 0 ,5 0 <58,13 3,41

ИТОГО n Д»1И. 105,5 9 3 ,6 4 0 1 ,9 2767,1 w i,6 84,1 0 ,4 0,3 92 7 ,9 1408,2 3 ,6 i f i 1 3 0 1 ,2 . 0 ,9 30 0 ,9 16,4

суШ'ШйМ IK)|)MA 90 ,0 9 2 ,0 3 8 3 ,0 2720,0 1 ,40 1 ,60 70 0 ,9 0 1 12 0 0 12 0 0 4 5,00 12 0 0 1 ,0 3 oo 18,00

% or оуточиоН нормы 117% 1 0 2 % 105% 10 2 % 109% 98% 12 0 % 42% 33% 77% 117% 90% 32% 108% 95% 100% 91%  ;



и » к м м П и П  1 М  » "  " I

tttit** и мммемя NBMtmtt Нфмити«ММйМ #ш м  Нин» И»

1 |1 |  Н и м *  -*#*и*» •»*♦-**• I ** Ц | | »т  »11 1 ,1 ,ц  . *« • 1 МНН№<|МН(Ы1МИ ВНИИ »М ( Ml )

л ‘ I * 1. 1.1. 1 Mi м • 1 А 1» См 1* 9 V к 1 М|1 1>

1
1 4

• 1 А у * • И» и 1 / 1:1 14 15 Hi 17 18 19 10

i

Н М К и  1 tw i и м  п н ♦н«» и 14 Щ.1И1 4 « /И II,(И 0,02 10 0 ,0 0 0 0,20 16,00 11,00 0,00 0,00 1,7 0 ,0 5 ,0 0 0 ,1 2

1 ‘ ф*- • ♦* • «,»•«=»* - и atMiiMMH'M M W * НК) i i,«m tu. 1 1 \ \ П И \ 1 0 0.7.1 0 ,1 6 0 ,15 0 ,0 4 4 0 2 0 ,5 2 166,64 0,022 0,066 26,51 0,05 26 ,28 7 .0 7

4*« * ♦ =» ■ »»'•• ” 3 : I t  *1 ММ.’ И М4*1Н»М 1 1|М|И|'||1ММ НК) :i,86 2,11 24,09 133,26 0,06 0 ,0 2 0 0 ,0 2 0,03 11,67 31,81 8,13 0 .9 2 63 ,0 2 0,58 5.119 0 ,6 0

j (<«»•■ • » 4 г « *  •• " м й 2 00 0,20 0,26 2 2 ,2 0 86 ,39 0.02 0,10 4 ,8 0 ,0 0 0 14,00 28 ,7 0,1 0 ,2 , 20 2 ,0 0 0 ,0 10,00 0 ,2 4

« IH *»то*П МММ м ц  u n t i l 80 6,08 0 ,6 4 3 9 ,3 6 177,60 0,08 0 ,0 2 1,18 0 ,0 0 0,00 10,00 32 ,5 0~7
° - °

9 ,2 0 0 ,0 2 0,(81 0,11(1

Нс I is М 1ми||’Нн 44,4 42 ,6 133,0 795,1 0 ,4 0 ,3 щ 0,1 0 ,2 7 2 2 270 ,7 ш 0,3 30 2 ,4 0 ,7 47,1 3 ,9

* Hir*i (нпчиннянныН |*йН1ИИ| iimimihim)

|П ,» 1
Ганя1 нм 1и»жнно1ЮЩвИ "Ассорти'* заправленный 
p m .il llW IM lfc lM  миелом 100 1 ,0 5 ,2 3 ,6 64,3 0,1 о , и 22 ,66 0,03 0,00 93 .8 3 5 ,2 0,00 0,03 16,83 0,03 38 ,0 0 ,1 0

*/,01 'III ( 'анат "Литалашмый" заправленный растительным маслом too 3,2 4,2 13,0 85.0 0,083 0,05 38,3 0,0 0,0 ,  49,6 72,3 о,щ 0,066 153,2 0,0 12.7 0,9

99,21 ■ Суп овощной "Летний" на бульоне 2 5 0 6X I 9,60 И  ,82 155,75 0.2S 0,18 10,48 6,15 о д * 27 ,8 7 89,35 0,053 0,71 38 ,6 8 0,025 23,38 0,11

436,99
Картофель, тушеный с мясными изделиями /  ИЛИ/ 
Жаркое по-домашнсму 2 50 13,76 14,78 6 4 ,5 5 531 ,08 О М 0 ,1 4 3,90 0,09 0,032 32 .28 121,68 0,065 0 ,0 2 6 116,36 0 ,0 0 3 2 50,72 1.94

519,01 Компот из фруктовой ягодной смеси.. 2 00 0,06 о м 20,73 78 ,2 0 0 2,5 0 , 0 2 о  ; 4 .0 3,3 0 ,0 0 ,0 0 ,4 5 0 .0 1*7 0,15

5.08 /5 ,01 Хлеб ржано-пшеничный/ Хлеб пшеничный 70/50 5,64 0,73 48 ,2 2 4 4 ,2 0 ,18 0 ,0 8 1 0 о 34 ,5 143,1 0 ,7 4 0 0 ,0 2 3 ,6 0 ,03 3 2 ,9 1,77

Итого за Обед (полноценный рацион питания) 26,7 30,3 148.9 1073,5 0 ,8 0 ,5 40 .5 0 ,3 0 , 0 192,5 3 9 2 ,6 0,9 0 . 8 195,9 0,1 146,7 4,1

' Итого м  Обед (зимний период) 28,8 29,3 158,3 1094,2 0 ,5 0.5 56,2 0.3 0,0 148,3 429,7 0.9 0,8 332,5 0,1 121,4 4,9

Поплин*
401,21 Оладьи "Домашние" с маслом сливочным 150 6,68 з.зб 46 ,0 6 243 ,7 0 ,1 1 0,04 0 ,0 0 0,03 0,07 13,39 6,23 0,09 0 , 0 2 9,91 0,03 10,76 0 ,0 8

66271,00 Кисломолочный налиток/ Снежок 2 0 0 7 Д б ,т 2 1 ,6 158,0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 .8 0 , 0 0,06 242 ,0 188,00 6,0 0 , 0 2 7 2  ; 0 ,0 30 ,0 0 , 2 0

Итого ЗА Полдник 13,9 3 ,4 6 7 ,7 401 ,7 0 ,1 1 0,04 1 ,8 0.1 0 ,1 255 ,4 194,2 0 ,1 0 ,0 28 1 ,9 0 ,0 4 9 40 ,8 0 .2 8

Ужин
11,02 Овощи порционно /  Огурец /ИЛИ/ Зеленый хорошей 2 0 0 ,0 1 0 , 0 0 0,38 2 Д 0 - о.ош 0 . 0 0 0.40 0 , 0 0 0 0 3.40 0,00 6,63 0 ,0 1 2 ,8 0 6 ,0 0 0 2 ,8 0 0 ,0 0

291,33 Плои с птицей 23 0 16,15 17,02 48 ,4 6 407 ,63 0 ,2 0 0 0 ,1 0 4,7 0 , 0 0 2 0 31,61 21 5 ,1 9 о.ю 0,09 58 ,07 0 ,0 4 2 52,25 1,96

349,10 Компот из смеси сухофруктов С- витаминизированный 2 0 0 0 , 2 0,00 19,44 76,8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 , 2 0 0 ,0 0 0 2 2 ,6 0 7 ,7 0 0,00 6,00 0 ,4 5 0 ,0 0 0 3 ,0 0 0 ,6 6

5.01 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,40 24 ,2 5 117,50 0,06 0 , 0 2 1,10 0 0 1 0 ,0 33 1 0 7 0 ,0 1 0 0 ,0 0 ,44

Итого м Ужин 20 ,18 17,42 92,53 604,08 0,27 0 , 1 2 6 ,3 9 0 ,0 0 0,00 67,61 255 ,39 0 , 8 6 0 ,1 0 6 7 ,8 2 0 ,0 5 58,05 3 ,0 6

Итого»»лень 105,2 93,7 442,1 2 8 7 4 3 1,6 1,0 6 4 ,9 0 ,4 0 ,4 587,7 1112,9 1 0 ,8 U 848,1 0 ,8 292 ,7 11,3

суточная норма 90,0 92 ,0 38 3 ,0 27 2 0 ,0 1,40 1 ,60 70 0 ,9 0 1 1 2 0 0 1 2 0 0 4 5,00 1 2 0 0 1,00 3 00 18,00

% от суточной нормы 117% 1 0 2 % 115% 106% 111% 62% 93% 47% 39% 49% 93% 270% 24% 71% 84% 98% 63%



M f »

t t*  • 41< *■ < • •  i • . - И м .. , | .H l Mlllt*| MI(l МИМ ИМИ»! IMlt (HI )

♦ ► ф ¥ in lilt: t I» III Ml t A И 1 N 1* 1» k 1 M b Г»

» t 1 • 1 N If III II 1 1 11 И n in 17 IK 19 ii i

Щ й 0

| | |

| | |

11 IINI 1 til II,Ml 11,141 И. Ill 4 0 ,0 0 ,0 4 0 0 ,0 1 0 0 0,01 0,0 14,0 2 1 ,0 ' 0.0, . 0,05 18,1 0 ,0 i:i,oo 0 ,1 0

Ешщ* W i r f f l  * '** ii и вмнм м и н ПК» i* ,i i i . i 3 ,9 187,1 0 ,09 0 ,37 0 ,5 2 o ,o t 0 ,247 131,10 169,7 0 ,0 8 0,04 27,05 0,28 22 ,84 0,25

* Г "  . .  ..
ЛК) 0 .2 0,05 15,01 58 0 0,01 0 ,9 0 0.0001 0 5,25 8,24 0 ,6 0 ,0 15,83 0 4 ,4 0 ,8 7

*» F# Ц й к м  | < | | | | ко ft,on 0,64 39 ,3 6 177,60 0,08 0 ,0 2 1,18 0 ,0 0 0,00 10,00 3 2 ,5 0 ,7 0 ,0 9 Д 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,8 8

• I t , 22 ,7 12 6 6 462 ,2 0,21 0 ,63 8 ,6 0 0 ,0 8 0 .2 180,4 233 ,5 1 ,4 0,1 70 ,2 0 .3 0 40 ,2 2 ,30

D h l  |и м |й |И в н 1  ушими iwtM im)

I t*  i* 

• X » Wl

Н«<и<г> 1 1 *н11|м*нм*-|шиИ |*И1 пн» MMiwM маслом 100 1,58 5.17 8,61 87 ,8 0 0 ,0 5 0 ,0 5 15 ,5 0,01 0 29,91 44 ,8 1 0 ,1 5 0,03 2 4 ,6 3  . 0 ,0 2 . 20,5 0 ,8 6

' . | - н .  ммН • h i u i i m m k  на О у л м ж я 2 5 0 6 ,3 0 5,20 23 ,87 170,4 0 ,0 9 0 ,0 8 1 ,2 0 ,0 6 0 ,03 31 ,03 80 ,18 0 ,0 8 0 ,0 2 9 ,3 7 0,03 10,91 1,13

1 .....1* МН4Ч0М1МЯ (1 (Ийниянн 100 18 ,38 17,81 45 ,4 6 47 9 ,3 2 0,088 0 ,1 2 0 ,9 4 0 ,0 8 0,066 34,31 184,7 1,13 0 ,15 19,07 0 ,4 4  ; 40 ,28 0,98

H I HI 1 |<х (t-н  н | 1М1|И1яя в мн* ним ОЛИВОЧНЫН 180 8,85 6 ,4 4 43,51 271 ,90 0 ,3 0 0 ,0 5 6 0 ,0 5 0 ,0 7 18,28 2 1 0 ,3 0 Щ М 4 ,0 4 2 6 7 ,5 9 2 ,3 5 140,24 4,73

401 1 ни ifoiynlilHMlI 2 00 . 0 о д 2 2 Д 86,4 0 ,0 2 0 ,1 0 4 ,8 0 0 U .o o 28 ,7 0 0,1 2 0 2 ,0 0 10 0 ,2

i  i»m/ i  ill ЧмМ> |»м»ии iiiiiAHH'OiMlI/ Хлеб пшеничный 70 /50 5,64 0,73 4 8 ,2 ......2 4 4 Д 0,18 0 ,0 8 I 1 Q 0 34 ,5 143,1 0 ,7 4 0 0 ,0 2 3 ,6 0,03 32 ,9 1,77

Ними м  i Юм (ihummhh'hhmII рацион пшпиня) 4 1 ,0 35 ,6 191,9 1340 ,0 6 ,7 0 ,4 8 2 3 ,4 0,2 ' a ,163 162 ,0 691 ,8 18,4 4 ,4 5 4 6 3 2 ,8 6 254,8 9,71

1 It МНИ IHM

Ш /Д ) Крокетм картофельные 50 4.3 6,7 23 ,7 175,87 0,13 0 ,1 2 19 ,6 0 ,0 0 4 0,11 2 1 ,9 82 ,15 1,22 2 .8 22 2 ,7 6 1,02 25,03 1,25

в
Мучное кондитерское изделие из слоеного теста /  Слойка с 
творожной начинкой

100 17,8 18,0 4 8 ,7 415 ,8 0,10 0,43 0 ,0 0 0,01 0 7 8 ,2 0 64 ,7 0 0,01 0 ,0 2 36 ,9 5 0 ,0 7 14*1 0 ,8 7

420,12 Напиток из яблок и лимона 200 0,1 0,04 : Щ 7  ■ 51 0 0,00 1,21 0,00 0,0 1,84 0,66 0,1 0 ,03 12,95 : о .... 0 ,4 0 ,3 0

Итого за Полдник •2 2 Д 24,7 85 ,6 643 ,0 o a 0 ,6 2 0 ,8 0,01 0.11 101,9 147,5 * 1,3 2 ,9 2 7 2 ,7 1,092 39 .5 2 ,4 2

Ужни

3,01 Гастрономия /  Сыр порционно 10 2 ,3 2 2,95 0,00 36 ,4 0 0 0,03 0,1 0,01 ' 0 88 ,0 0 5 0 ,0 0 ,0 0 ,6 8 ,8 o.oo 3,50 0 ,1 0

2 3 9 ,4 3 Тефтели и з  рыбы тушеные в соусе овощном 9 0 2 1 .1 2 2 7 ,1 1 3 5 ,2 2 3 2 9 ,3 0 0 ,1 2 0 Д 1 1 ,7 6 0 ,0 4 0 1 3 4 ,9 6 2 6 7 ,8 0 0 ,1 3 0 ,0 0 1 3 2 ,3 4 0 ,0 4 9 5 8 ,5 9 1 ,7 5

520,08 Картофельное пюре с маслом сливочным 150 3,25 9,25 22 ,02 138,76 0,16 0 ,1 3 25 ,91 0 ,0 6 0,05 4 3 ,8 0 9 6 ,7 9 0 ,0 0 0 ,0 0 58 ,0 0 0,021 32 ,92 1,19

351 Кисель фруктовый < * 2 0 0 0,03 0 ,0 2 18.62 73,23 0 0 M* o .o o i 0 5 ,2 7 ,8 0,0 0 ,0 8 ,0 0 0 ,9  . 0 ,08

5,01 Хлеб пшеничный 50 3 ,8 0 0 ,4 0 24,25 117,5 0 ,0 6 0 ,0 2 1,1 0 0 10,00 32 ,50 0,73 0,00 6 ,5 0 0 ,0 1 0 0 ,0 0 0 ,4 4

И т о го  за Ужин , 30 ,52 39,13 100,11 695 ,19 0,34 0 ,2 9 3 0 ,0 9 0,11 : 0»05 28 2 ,0 0 454 ,9 0 0 ,8 6 0,01 113 ,68 0 ,0 8 9 5 ,8 6 3,56

И т о го  в д ен ь 1 Ш 112,0 44 3 ,8 3140 ,4 1,5 2 ,0 8 2 ,9 0 ,4 0 , 6 726,3 1527,7 22,0 .. 7 ,4 • 1002,8 4*3 4 3 0 ,4 18,0

суточная норма 90,0 92,0 383 ,0 2720 ,0 1,4 1,6 70 0 ,9 0 l 1200 1200 4 5 ,0 0 . 1200 1 .0 зоб 18,00

%  от суточной нормы " .. , 129% 122%
„ I 1” ... 115% 108% 122% 118% 45% 57% 61% 127% 550% 148% 84% 433% 143% 100%

ПРИМЕЧАНИИ: ♦ замени по сезону
♦Фрукт видается по 1 игг и «слом (без нарушения целостности), Хим.срстав на фрукт указывается по фактической выдаче фрукта (расчет произведен на яблоко)
* Исполнитель оставляет за собой право на внесение изменений в меню без изменений стоимости меню (замена осуществляется на равноценные по пищевой ценности продукты, согласно приложения J ftlU  САНПИН 2,3/2,4,3590-20)
* Хнмико'энсргстпчсскне характеристики сыро зависят от наименования данного продукта. ’ _____ _________  ■__________ •• ___________
* Кондитсрокмо изделия выдаются поштучно (без нарушения целостности), вес зависит от веса 1 шт
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